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Jh vjfoan ?kks”k }kjk izfrikfnr lexz f’k{kk ds y{; 

uhjt dqqekj 
1*
  Mk0’kSy <kdk

2**
 

'kks/kkFkhZ 
1*
 ‘kks/k funsZf’kdk

2** 

Ldwy vkWQ ,twds’ku 
1,2, 'kksfHkr bULVhV~;wV vkWQ bUthfu;fjax ,.M VSDuksykWth  

¼MhEM&Vw&ch ;wfuoflZVh½ ,u-,p- 58] eksnhiqje ¼esjB½] bf.M;kA 

lkjka’k 

lexz f'k{kk ds lanHkZ esa X;kjg fof'k"V y{;ksa dh igpku dh xbZ gSA Jh vjfoan ?kks”k vkSj n fMokbu 

enj ds n'kZu esa lHkh y{;ksa dks eatwjh feyh gqbZ gSA egRoiw.kZ :i ls] bl çdkj igpkus x, lHkh X;kjg 

y{;ksa dk mi;ksx ,d vfHkUu f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kk çfØ;k dks ekU; djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

fnypLi ckr ;g gS fd lHkh X;kjg y{;ksa dks f'k{kk ij n fMokbu enj ds ys[ku ls igpkuk tk ldrk gS 

D;ksafd og d{kkvksa esa Jh vjfoan ds n'kZu dks vkdkj nsus ds m|e esa lfØ; :i ls 'kkfey FkhaA 

dqath ‘kCn&lexz f’k{kk ,oa y{; 

izLrkouk& 

f'k{kk mruh gh iqjkuh gS ftruh Lo;a lH;rk vkSj ;g lkoZHkkSfed :i ls Lohdkj fd;k x;k gS fd 

çR;sd 'kSf{kd çfØ;k] pkgs lpsr gks ;k vpsru] ds dqN fuf'pr y{; gksrs gSaA 'kSf{kd ifj–'; esa y{; 

fufnZ"V djuk ges'kk ls eqf'dy dke jgk gS] D;ksafd fdlh Hkh f'k{kk ;k fof'k"V 'kSf{kd ç.kkyh dk nk;jk 

lS)kafrd :i ls vla[; gSA vDlj ge fdlh fo'ks"k 'kSf{kd ç.kkyh dh çHkkodkfjrk ;k vU;Fkk dk ewY;kadu 

djus ds fy, f'k{kk esa dqN vklkuh ls ns[kus ;ksX; vkSj lR;kiu ;ksX; y{;ksa dks fu/kkZfjr djrs gSaA f'k{kdksa 

ds chp ;g Hkh ,d lkekU; voyksdu jgk gS fd fdlh fo'ks"k 'kS{kf.kd O;oLFkk esa dqN iwoZdfYir y{; 

NwV x, gSa] tcfd vU; leku :i ls Lohdk;Z y{;] gkykafd igys igpkus ugha x, Fks] çkIr dj fy, x, 

gSaA 

lexz f'k{kk ds lanHkZ esa X;kjg fof'k"V y{;ksa dh igpku dh xbZ gSA Jh vjfoan ?kks”k vkSj n fMokbu 

enj ds n'kZu esa lHkh y{;ksa dks eatwjh feyh gqbZ gSA egRoiw.kZ :i ls] bl çdkj igpkus x, lHkh X;kjg 

y{;ksa dk mi;ksx ,d vfHkUu f'k{kk O;oLFkk esa f'k{kk çfØ;k dks ekU; djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

fnypLi ckr ;g gS fd lHkh X;kjg y{;ksa dks f'k{kk ij n fMokbu enj ds ys[ku ls igpkuk tk ldrk gS 

D;ksafd og d{kkvksa esa Jh vjfoan ?kks”k ds n'kZu dks vkdkj nsus ds m|e esa lfØ; :i ls 'kkfey FkhaA 

igyk y{;& vius thou dks lgh rjhds ls vkxs c<+kuk&  

igys y{; ds dFku esa nks egRoiw.kZ okD;ka'k gSa] vFkkZRk~] ^viuk thou th,a* vkSj ^lgh rjhds ls*A 

^viuk thou thus* dh vo/kkj.kk dk vk/kkj bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd ,d O;fä vius HkkX; dk Lokeh 

gSA nwljs 'kCnksa esa] mldh Lora= bPNk mls thou esa dbZ ikB~;Øeksa ds chp p;u djus dk vf/kdkj nsrh gS] 

vkSj mls viuh ilan ds vH;kl ds fy, ftEesnkj gksuk iM+rk gSA vkykspukRed :i ls] p;u dh ftEesnkjh 
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LokHkkfod :i ls vxys okD;ka'k& ^lgh jkLrs* dh vksj ys tkrh gSA ilan dh Lora=rk ,d nks/kkjh ryokj 

gS] vxj pquko Bhd ls ugha fd;k x;k rks ;g uqdlku igqapk ldrh gSA nwljs 'kCnksa esa] ;fn fdlh O;fä dks 

lgh vFkZ esa f'kf{kr djuk gS rks ^lgh ekxZ* dh vo/kkj.kk dk fodkl vfuok;Z gSA 

bl ekeys esa fu.kkZ;d Hkwfedk f'k{kd fuHkk ldrk gSA ,d ,sls O;fä ds :i esa ftlesa vius fo|kfFkZ;ksa 

dh lksp dks <kyus dh {kerk gS] ,d f'k{kd dks thou dks lgh rjhds ls thus dk ,d thoar mnkgj.k cudj 

lkeus vkuk gksxkA cgqr ckj] f'k{kd ds voyksdu ls gh ,d Nk= lgh thou thus ds rjhdksa vkSj lk/kuksa ds 

ckjs esa ,d fuf'pr –f"Vdks.k cuk ikrk gSA uSfrd mins'k ls vf/kd] ,d f'k{kd dk thou ,d e‚My gS tks 

,d Nk= ds fy, vf/kd Li"V vkSj O;kogkfjd rjhds ls Li"V gksuk pkfg,A 

blds vykok] ,d f'k{kd dks lrdZ jguk pkfg, rkfd mlds f'k"; [kqn dks vokafNr çHkkoksa ds laidZ 

esa u yk,¡A ek¡ bls bl çdkj le>krh gSa] ^¼;g½ lkekU;r% iq#"kksa dk        –f"Vdks.k gS, os thou esa vkrs 

gSa] os ugha tkurs fd D;ksa; os tkurs gSa fd os ,d fuf'pr la[;k esa o"kksaZ rd thfor jgsaxs] os ugha tkurs fd 

D;ksa os lksprs gSa fd mUgsa ejuk gksxk D;ksafd gj dksbZ ej tkrk gS] vkSj os fQj ls ugha tkurs fd D;ksa; vkSj 

fQj] vf/kdka'k le; os Åc tkrs gSa D;ksafd muds ikl vius vki esa dqN Hkh ugha gS] os [kkyh çk.kh gSa vkSj 

'kwU;rk ls vf/kd mckÅ dqN Hkh ugha gS; vkSj blfy, os bls /;ku HkVdkus ls Hkjus dh dksf'k'k djrs gSa] os 

fcYdqy csdkj gks tkrs gSa] vkSj tc os var rd igqaprs gSa] rks os viuk iwjk vfLrRo] viuh lkjh laHkkouk,a 

cckZn dj pqds gksrs gSa& lc dqN [kks tkrk gSA* 

nwljs 'kCnksa esa] ,d f'k{kd dks fo|kfFkZ;ksa esa ftKklk dh Hkkouk iSnk djuh pkfg, tks mUgsa 'kCnksa ;k 

mins'kksa ds ek/;e ls tks dqN Hkh lkSaik tkrk gS ml ij loky mBkus esa l{ke cuk,A ;g ftKklk mUgsa okaNuh; 

vkSj vifjgk;Z ds chp varj djus ds fy, çsfjr djsxh vkSj mUgsa viuk thou lgh rjhds ls thus esa enn 

djsxhA  

nwljk y{;& vkdka{kk ds çfr çse fodflr djuk 

Jh vjfoan ?kks”k ds n'kZu ds lanHkZ esa vkdka{kk fodkl ds lcls –';eku vkSj ifjHkkf"kr y{;ksa esa ls 

,d jgh gSA çHkkoh :i ls] vkdka{kk dk vFkZ gS ^bZ'oj ds fy, ;k fnO; psruk ls lacaf/kr mPprj phtksa ds 

fy, iqdkj*A nwljs 'kCnksa esa] vkdka{kk Lo;a dks ml fn'kk esa dk;Z djus ds fy, çsfjr djus dk lk/ku gS tks 

okaNuh; gSA Nk=ksa esa vkdka{kk dh Hkkouk iSnk djus dk ,d egRoiw.kZ rjhdk mUgsa HkkSfrd vfLrRo dh fujFkZdrk] 

bldh vLFkk;h vkSj vfLFkj    ç—fr dk ,glkl djkuk gSA bls okLrfod thou fLFkfr;ksa ds mnkgj.kksa ds 

ek/;e ls muesa LFkkfir fd;k tk ldrk gSA Nk=ksa dks fo'kq) :i ls HkkSfrd [kqf'k;ksa vkSj mPp lksp vkSj lgh 

vfHku; dh [kqf'k;ksa ds chp varj dk ,glkl djk;k tkuk pkfg,A gkyk¡fd ;g vDlj ,d dfBu dk;Z gksrk 

gS] ysfdu blds iqjLdkj brus le`) gksrs gSa fd ,d f'k{kd dks ges'kk Nk=ksa ds fnekx dks <+kyus ds fy, 

çsfjr fd;k tkuk pkfg, rkfd os ,slh fLFkfr esa vk,¡ tgk¡ os LokHkkfod :i ls tks dqN Hkh djus dh bPNk 
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j[krs gSa mlds fy, vkdka{kk fodflr dj ldsaA n fMokbu enj }kjk rS;kj dh xbZ SAICE dh ^Nk= çkFkZuk* 

fo|kfFkZ;ksa ds chp vkdka{kk fodflr djus ds egRo dk çfrfcac gS& gesa uk;d ;ks)k cuk,a tks ge cuuk 

pkgrs gSaA D;k ge Hkfo"; dh ml egku yMkbZ dks lQyrkiwoZd yM+ ldrs gSa tks tUe ysus okyh gS] ml 

vrhr ds f[kykQ tks lguk pkgrk gS; rkfd ubZ phtsa çdV gks ldsa vkSj ge mUgsa çkIr djus ds fy, rS;kj 

gksa\  

rhljk y{;& fujarj çxfr ds fy, çse fodflr djuk 

Jh vjfoan ?kks”k ds n'kZu ds lcls egRoiw.kZ fl)karksa esa ls ,d ;g gS fd laiw.kZ ekuo tkfr] tkfr] 

jax ;k iaFk ds ckotwn] iw.kZrk ds fy, fodkl dh fn'kk esa fujarj xfr esa gSA f'k{kk dk mís'; bl çfØ;k esa 

çHkkoh <ax ls lgk;rk djuk vkSj thou vkSj eu ds mPp Lrj dh çkfIr esa rsth ykuk gSA blfy,] f'k{kd 

dh çeq[k Hkwfedkvksa esa ls ,d fo|kfFkZ;ksa esa çxfr ds çfr çse dh Hkkouk dks c<kok nsuk gSA dksbZ Hkh ckgjh 

çsj.kk fo|kfFkZ;ksa ds eu esa fujarj çxfr ds çfr i;kZIr vkSj LFkk;h çse iSnk ugha dj ldrhA ,d f'k{kd dks 

fo|kfFkZ;ksa ds eu esa ;g vglkl txkuk pkfg, fd çxfr dh deh dk eryc çHkkoh :i ls Bgjko vkSj e`R;q 

gksxkA tc fo|kfFkZ;ksa esa ;g Hkkouk fodflr gks tkrh gS] rks mudh çR;sd fØ;k çxfr vkSj çfrxeu ds chp 

tkap ds ifj.kkeLo:i gksrh gSA fuf'pr :i ls] ,sls fo|kfFkZ;ksa ls fudyus okys lHkh dk;Z os dk;Z gksrs gSa 

tks mudh çxfr esa lgk;rk djrs gSa] ftl Hkh {ks= esa mUgksaus çxfr djuk pquk gSA bl y{; ds laca/k esa f'k{kd 

dh Hkwfedk vfuok;Z :i ls ,d euksoSKkfud <kaps esa ls ,d gS tks çxfr ds y{; ij vk/kkfjr dk;ksaZ dk 

leFkZu vkSj j[kj[kko djrk gSA 

pkSFkk y{;& ,dkxzrk fodflr djuk  

n fMokbu enj vDlj SAICE esa fo|kfFkZ;ksa dks fy[ks vius ys[ku esa dgrh Fkha fd fdlh O;fä dk 

vko';d ewY; mldh ,dkxzrk dh ç—fr vkSj xq.koÙkk ls ekik tkrk gSA ,dkxzrk dks fdlh dk;Z ij viuh 

ekufld ÅtkZ dks dsafær djus dh {kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS rkfd dk;Z ls okafNr ifj.kke 

çkIr gks ldsaA ;g ,d lkekU; voyksdu gS fd d{kk esa vf/kdka'k Nk= ekStwnk xfrfof/k;ksa ij /;ku dsafær 

djus esa varfuZfgr vleFkZrk ls ihfM+r gSaA çxfr dh bl ck/kk dks nwj djus esa f'k{kd dh Hkwfedk egRoiw.kZ 

gksrh gSA ;fn vfu;af=r NksM fn;k tk,] rks HkVdrk gqvk eu vDlj vokaNuh;rk dh 'kj.k ys ldrk gSA 

,d f'k{kd dks Nk= dh ,dkxzrk dh deh ds ihNs ds dkj.kksa dh igpku djuh pkfg, vkSj /;ku dsafær djus 

dh 'kfä fodflr djus dk ç;kl djuk pkfg,A gkyk¡fd ;g dguk vDlj vklku gksrk gS] ysfdu djuk iwjh 

rjg ls vlaHko ugha gSA ;g dk;Z vkSj Hkh tfVy gS D;ksafd fo|kFkhZ dh ,dkxzrk dh deh dk dkj.k vDlj 

Ldwy ds ifjlj ds ckgj gksrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa] ,d f'k{kd dks ,dkxzrk dh deh ds dkj.kksa ij 'kk s/k 

djuk pkfg, vkSj mUgsa çHkkoh vkSj uohu rjhdksa ls lacksf/kr djuk pkfg,A ;g ;kaf=d ,dkxzrk vH;klksa] 

,dkxzrk dh vko';drk okys [ksyksa vkSj [ksyksa ds ek/;e ls] ;k dHkh&dHkh] mik[;kuksa ;k dgkfu;ksa dks 
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lqukdj Hkh fd;k tk ldrk gSA lexz f'k{kk esa bl egRoiw.kZ y{; dh çkfIr ds fy, uoksUes"kh –f"Vdks.k 

egRoiw.kZ gSA  

ikapoka y{;& Lo;a dks tkuuk vkSj viuk HkkX; Lo;a pquuk 

y{; dk igyk Hkkx ewyr% ,d nk'kZfud eqík gSA Hkkjrh; n'kZu ds vf/kdka'k 'kkL=h; fo|ky;ksa dk 

çLrko gS fd euq"; dk eq[; mís'; Lo;a dks tkuuk gS] nwljs 'kCnksa esa] i`Foh ij thou dh mRifÙk vkSj mís'; 

dks tkuuk gSA thou dk mís'; fuf'pr :i ls lkekU; HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd bPNkvksa ls çsfjr gksdj] fuf"Ø; 

rjhds ls viuk thou thuk ugha gSA ,d ckj tc ,d Nk= dks ekuo esa fufgr mPp ewY; dk ,glkl djk;k 

tkrk gS] rks mls bl rjg ls dk;Z djus ds fy, çsfjr fd;k tk,xk ftlls mls vius HkkX; dk ,glkl djus 

esa enn feysxhA ;gk¡] fu;fr dk vFkZ lkekU;] HkkSfrd vFkZ esa fdlh y{; dk fu.kZ; djuk ugha gSA gkyk¡fd 

,dkRe n'kZu esa HkkSfrdokn dks dHkh Hkh fljs ls [kkfjt ugha fd;k tkrk gS] ysfdu bldh varfuZfgr v/khurk 

ç—fr ij tksj fn;k tkrk gSA ek¡ us le>k;k] ^Lo;a dks tkuus dk vFkZ gS vius dk;ksaZ vkSj çfrfØ;kvksa ds 

mís';ksa dks tkuuk] Lo;a esa tks dqN Hkh ?kfVr gksrk gS mldk D;ksa vkSj dSls tkuukA fdlh ij egkjr gkfly 

djus dk vFkZ gS tks djus dk mlus fu.kZ; fy;k gS mls djuk] mlds vykok dqN ugha djuk] vkosxksa] bPNkvksa 

;k dYiukvksa dks lquuk ;k mudk ikyu ugha djukA* 

bl y{; dh çkfIr esa ,d f'k{kd dh Hkwfedk fo|kfFkZ;ksa ds lkeus os jkLrs [kksyuk gS ftuds fy, og 

[kqyk gS vkSj mls viuh vO;ä {kerkvksa ds ijke'kZ ls dkjZokbZ ds lgh rjhds ij fu.kZ; ysus ds fy, l'kä 

cukuk gSA  

 

 

NBk y{;& fupys Lrj ds vR;kpkj ij dkcw ikuk  

;qokvksa vkSj fd'kksjksa dks rjg&rjg dh va/kh bPNk,a yxkrkj ijs'kku dj jgh gSaA f'k{kdksa }kjk vius 

Nk=ksa ds lkFk O;ogkj djrs le; ;g rek'kk dkQh vke gSA leL;k rc vkSj c<+ tkrh gS tc Nk= okLrfod 

vko';drk vkSj ek= bPNk vkosx ds chp varj djus dh {kerk [kks nsrs gSaA----- os viuh lHkh bPNkvksa dks 

t:jrksa ;k t:jrksa ds fy, ys ysrs gSa vkSj Hkkoqd ifjR;kx ds lkFk [kqn dks buesa Mqck nsrs gSa* 

blfy, f'k{kd dks ;gka dne mBkuk gksxk vkSj Nk=ksa dk /;ku lHkh vokaNuh; f[kapkoksa ls gVkdj 

mudh bPNk&vkosx dks lgh çdkj ds pSuyksa dh vksj dsafær djus esa enn djuh gksxhA bl laca/k esa ek¡ dh 

lykg% ^------tc ,d cPpk bPNkvksa ls Hkjk gksrk gS] vxj dksbZ mls ,d mPp çdkj dh bPNk ns ldrk gS& 

u fd ;g fo'kq) :i ls HkkSfrd oLrqvksa dh bPNk gS] rks vki le>rs gSa] ;g iwjh rjg ls {k.kHkaxqj gS larqf"V-

------ vxj dksbZ vius vanj tkuus dh bPNk] lh[kus dh bPNk] ,d mYys[kuh; O;fä cuus dh bPNk txk 
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lds& bl çdkj] mlls 'kq#vkr djsaA pw¡fd ;s phtsa djuk dfBu gS] blfy, /khjs&/khjs] og bu phtksa ds fy, 

viuh bPNk'kfä fodflr djsxkA* 

blfy,] NksVh&NksVh phtksa ds fy, yxkrkj ykykf;r jgus dh vknr ls ckgj vkuk] n fMokbu enj 

ds f'k{kk n'kZu esa NBk 'kSf{kd y{; gSA  

lkroka y{;& çcq) dkj.k }kjk 'kkflr thou thuk 

lkrosa y{; ds nks egRoiw.kZ igyw gSaA igyk] dkj.k ds ek/;e ls fdlh ds thou thus dh vko';drk 

dks Lohdkj djuk gS vkSj nwljk ;g lqfuf'pr djuk gS fd dkj.k çcq) gSA ;g ,d lkekU; voyksdu gS fd 

vf/kdka'k ;qok ço`fÙk vkSj de bPNkvksa dk thou thrs gSaA os {kf.kd vkosxksa dks vius dk;ksaZ dks funsZf'kr 

djus dh vuqefr nsrs gSa] fcuk ;g tkus fd vkosxksa }kjk lapkfyr ,sls dk;Z fdlh Hkh ;ksX; mís'; ;k çsj.kk 

ls jfgr gksrs gSaA 

lexz f'k{kk dh ;kstuk esa rdZ dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk gSA ;gh og igyw gS ftlus vkt dh 

nqfu;k esa lexz f'k{kk dks çklafxd cuk fn;k gSA ;g okLro esa lR; gS fd dksbZ Hkh 'kSf{kd m|e ftlesa rdZ 

ds fy, dksbZ LFkku ugha gS] vk/kqfud lekt esa vlQy gksuk fuf'pr gSA gkyk¡fd] lexz f'k{kk esa foosd ds 

mi;ksx }kjk dkj.k dks ^çcq)* fd;k tkuk gSA  

Jh vjfosn ?kks”k bl lanHkZ esa dqN çklafxd dgrs gSa& 

^rdZghu ;k vrkfdZd cuus ls dksbZ O;fä lkekU; ç—fr ls ijs lqij ç—fr esa ugha tk ldrk gSA bls 

rdZ ds ek/;e ls vfr dkj.k ds o`gÙkj çdk'k rd ys tkdj fd;k tkuk pkfg,A ije dkj.k rdZ esa mrjrk 

gS vkSj mldh lhekvksa dks rksM+rs gq, Hkh mls mPp Lrj rd ys tkrk gSA rdZ u"V ugha gksrk cfYd cny tkrk 

gS vkSj viuk lPpk vlhfer Lo] ijk   ç—fr dh ,d leUo;dkjh 'kfä cu tkrk gSA 

bl y{; dk nk;jk Ldwy ds o"kksaZ ls Hkh vkxs tkrk gSA gkyk¡fd] Ldwy esa] ,d f'k{kd dks cPps esa 

rdZ ds egRo dh vo/kkj.kk ykuh pkfg,] fo'ks"kdj] çcq) dkj.k&,d ,slk ladk; tks cPps dks mu dk;ksaZ ds 

chp varj djus esa enn djrk gS tks mlds fy, mi;ksxh gSa vkSj tks ugha gSaA ,d ckj tc ;g igyw cPps ds 

ekul esa xgjkbZ ls LFkkfir gks tkrk gS] rks og bls Ldwy ds ckgj vius thou esa ys tk,xk vkSj rnuqlkj 

viuk thou O;rhr djsxkA  

vkBoka y{;% vkRe&vuq'kkflr gksuk 

;g fopkj fd fdlh Hkh m|e dh lQyrk ds fy, vuq'kklu vfuok;Z gS] lH;rk ftruh gh iqjkuh 

gSA vuq'kklu f'k{kk lfgr fdlh Hkh m|e esa vR;f/kd ewY;oku fu;a=.k vkSj fn'kk ykrk gSA vk/kqfud f'k{kdksa 

dk ekuuk gS fd lHkh çdkj ds vuq'kklu esa] vkRe&vuq'kklu gh lcls cMk ewY; gS D;ksafd cPps ds fnekx 

esa iuius okyh dksbZ Hkh vuq'kklu vo/kkj.kk yacs le; rd] dHkh&dHkh LFkk;h :i ls Hkh fVdus dh laHkkouk 

gksrh gSA ek¡ ds fopkj esa] cPps dh f'k{kk lgtrk] çse vkSj Lora=rk ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A ,d ckj tc 
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cPps ds fnekx dks le>nkj gksus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gS] rks mls lPph vkSj O;kid Lora=rk nh tk 

ldrh gS vkSj f'k{kd fuf'par gks ldrk gS fd Lora=rk dk nq#i;ksx ugha fd;k tk,xkA og dgrh gS%*---

vk/;kfRed –f"Vdks.k ls ;g vlhe :i ls vf/kd ewY;oku gSA vki tks çxfr djsaxs] D;ksafd vki vius Hkhrj 

bls djus dh vko';drk eglwl djsaxs] D;ksafd ;g ,d çsj.kk gS tks vkidks vuk;kl vkxs c<krh gS] vkSj 

blfy, ugha fd ;g fdlh iq#"k dh rjg vki ij Fkksih xbZ pht gS& vk/;kfRed –f"Vdks.k ls] ;g çxfr gS 

vlhe :i ls egku- vkiesa tks dqN Hkh phtksa dks vPNh rjg ls djus dh dksf'k'k djrk gS] mls lgtrk 

vkSj bZekunkjh ls djus dh dksf'k'k djrk gS; ;g dqN ,slk gS tks vkids Hkhrj ls vkrk gS] vkSj blfy, ugha 

fd ;fn vki vPNk djsaxs rks vkidks iqjLdkj vkSj cqjk djus ij naM nsus dk oknk fd;k x;k gSA gekjk flLVe 

bl ij vk/kkfjr ugha gSA* 

bl lanHkZ esa f'k{kd dh Hkwfedk fQj ls loksZifj gSA og u dsoy mnkgj.k ds }kjk usr`Ro djrs gSa] 

cfYd thou ds çR;sd voyksduh; {ks= ls vuq'kklu ds xq.kksa dh ç'kalk Hkh djrs gSaA mls u dsoy vius 

dk;ksaZ vkSj O;ogkj esa] cfYd fo|kfFkZ;ksa ds çfr vius –f"Vdks.k vkSj fo|kfFkZ;ksa dks fn, tkus okys ikBksa esa Hkh 

vuq'kkflr gksuk pkfg,A bl vFkZ esa] vuq'kklu ,d vojks/kd 'kfä ugha gksxh tks vkanksyu dh Lora=rk dks 

jksdrh gS] cfYd dkuwu] O;oLFkk vkSj fu;a=.k ds çfr lEeku gksxk tks f'k{kkfFkZ;ksa ds eu esa okLrfod [kq'kh 

vkSj 'kkafr ykrk gSA vkJe Ldwy ds ,d f'k{kd dks fy[ks i= esa] ek¡ dgrh gS& ^mnkgj.k lcls 'kfä'kkyh 

çf'k{kd gSA dHkh Hkh fdlh cPps ls vuq'kklu ds ml ç;kl dh ekax u djsa tks vki [kqn ugha djrsA* 

ukSoka y{;% çR;sd cPps dks mudh iwjh {kerk dk ,glkl djkus esa enn djuk 

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dh ,d fo'ks"krk f'k{kdksa vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds chp Hkkjh csesy gSA ledkyhu 

f'k{kk ifj–'; esa yxHkx lHkh f'k{kdksa dk ;g lkekU; vuqHko gS fd ,d f'k{kd dks d{kkvksa esa vlaxr :i 

ls cMh la[;k esa Nk=ksa dk çca/ku djus ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA blls f'k{kd ds ikl fo|kfFkZ;ksa ij 

O;fäxr /;ku nsus dh cgqr de ;k dksbZ laHkkouk ugha jg tkrh gSA d{kkvksa esa HkhM+ gksrh gS vkSj O;fäxr 

fo|kfFkZ;ksa ds ctk; lexz d{kkvksa dks ,dy bdkbZ ekuk tkrk gSA 

bl lanHkZ esa lexz f'k{kk dk ;g vk/kkj fd çR;sd cPps dks viuh iwjh {kerk çkIr djus esa enn dh 

tkuh pkfg,] egRo j[krk gSA gj ,d cPpk ckfd;ksa ls vyx O;fä gS vkSj bl çdkj fdlh Hkh ekuo&fuekZ.k 

f'k{kk dks d{kk esa vkSj mlds ckgj gj ,d cPps dks iwjk djuk pkfg,A bl fLFkfr esa f'k{kd dh Hkwfedk 

egRoiw.kZ gks tkrh gSA pw¡fd d{kk esa Nk=ksa dh la[;k de djuk f'k{kd dh 'kfä;ksa ds nk;js ls ckgj gS] 

blfy, mls O;fäxr Nk=ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, fLFkfr dk loksZÙke mi;ksx djuk gksxkA ek¡ us 

dgk gS& ^f'k{kd dks dksbZ ,slh fdrkc ugha gksuh pkfg, tks Å¡ph vkokt esa i<h tk,] gj fdlh ds fy, 

leku gks] pkgs mldk LoHkko vkSj pfj= dqN Hkh gksA f'k{kd dk igyk drZO; Nk= dks Lo;a dks tkuus vkSj 

;g irk yxkus esa enn djuk gS fd og D;k djus esa l{ke gS--- cSBus okyh d{kk dh iqjkuh i)fr ftlesa 
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f'k{kd lHkh dks ,d gh ikB i<krk gS] fuf'pr :i ls fdQk;rh vkSj vklku gS] ysfdu ;g cgqr vçHkkoh 

Hkh gS vkSj blfy, gj fdlh dk le; cckZn gksrk gSA* 

;g m)j.k gesa lh/ks ml vksj ys tkrk gS ftls lhrk jke t;loky vius fuca/k ^Hkfo"; dh f'k{kk* 

esa ^çkFkfedrkvksa dk ladV* dgrs gSaA ^le; ds lanHkZ esa lhfer lalk/ku LokHkkfod :i ls ,d f'k{kd dks 

vius dk;ksaZ dks bl rjg ls çkFkfedrk nsus ds fy, çsfjr djsaxs ftlls fo|kfFkZ;ksa dk vf/kdre laHko O;fäxr 

voyksdu lqfuf'pr gks ldsA*  

nloka y{;& okLrfod O;fäRo fodflr djuk 

O;fäRo dk fodkl lHkh 'kSf{kd ç.kkfy;ksa dk ,d vkSj egRoiw.kZ y{; gS] fo'ks"k :i ls lexz f'k{kk 

ç.kkyh dkA euksoSKkfud –f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks O;fäRo ds fodkl esa vkRefo'okl vkSj vkRe&fo'okl 

dk leorhZ fodkl 'kkfey gksxkA ;g vkerkSj ij ns[kk tkrk gS fd vkRefo'okl dh deh ds dkj.k cPps 

vklkuh ls ^cSaM&oSxu çHkko* ds v/khu gks tkrs gSa] tgka og dsoy ogh djrk gS tks mlds vklikl ds yksx 

dj jgs gSaA fdlh cPps dh viuh {kerk vkSj og D;k djus esa l{ke gS] blds ckjs esa tkx:drk ds fcuk dksbZ 

Hkh okLrfod O;fäRo fodflr ugha gks ldrk gSA 28 tqykbZ 1954 dks vkJe Ldwy esa Nk=ksa ds ,d lewg 

dks n fMokbu enj us cgqr gh Li"Vrk ls dgkA Nki iM tkrh gS- vc] lc dqN ,d ^vaxwBk* gS& ^,d 

O;ä fopkj] ,d i<k gqvk okD;] ,d ns[kh xbZ oLrq] dksbZ vkSj D;k djrk gS mldk voyksdu] vkSj fdlh 

ds iMkslh dh bPNkA vkSj ;s lHkh bPNk,a--- vkil esa tqMh gqbZ gSa] gj ,d lcls Åij igqapus dh dksf'k'k dj 

jgh gS vkSj Hkhrj ,d çdkj dk lrr la?k"kZ iSnk dj jgh gS---A* 

,d f'k{kd dks bl vglkl ds lkFk dke djuk gksxk fd ,sls lHkh ^Nkiksa* dks Bhd ls çcaf/kr fd;k 

tk, vkSj bl ckr ij /;ku dsafær fd;k tk, fd cPpk D;k djus esa l{ke gS] u fd og D;k djus esa l{ke 

gSA ;g okLro esa lkekU; Kku gS fd lQy yksx vDlj os gksrs gSa ftUgksaus vius thou esa yksdfç; jkLrs ij 

pyus ls budkj dj fn;k gSA mnkgj.k ds fy,] d{kk esa ,sls thou ds mnkgj.k] cPpksa ds chp okLrfod 

O;fäRo dh vo/kkj.kk dks ^Nkius* esa vn~Hkqr dke dj ldrs gSaA bl y{; esa ,d f'k{kd ds dke esa ,d 

egRoiw.kZ ek=k 'kkfey gksxh ftls ^vu&lh[kus* dh çfØ;k dgk tk ldrk gS& ,d ,slk f'k{k.k tks Ldwy 

ds okrkoj.k ds ckgj ,d cPps dks feyus okys vLokLF;dj ^Nkiksa* dks udkj nsxkA uSfrdrk ds uje fl)kar 

ds ctk; O;kogkfjd mnkgj.k bl y{; dh çkfIr esa çHkkoh gks ldrs gSaA 

X;kjgoka y{;& lHkh midj.kksa dk lokaZxh.k fodkl  

Jh vjfoan ?kks”k us yxkrkj dgk Fkk fd lHkh euq"; bZ'oj ds midj.k gSaA pkgs ge bls tkusa ;k u 

tkusa] ge lHkh iF̀oh ij viuh xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls bZ'oj ds mís'; dh iwfrZ dj jgs gSaA dqN ekeyksa esa 

xfrfof/k;k¡ Li"V :i ls vPNkbZ vkSj lH;rk ds foijhr gks ldrh gSaA gkyk¡fd] ,slh xfrfof/k;ksa dh xgu tk¡p 

ls irk pyrk gS fd os Kku ds ek/;e ls lq/kkj ds ,d cMs mís'; dh iwfrZ djrs gSaA 
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pw¡fd lexz f'k{kk euq"; dks bZ'ojh; mís'; ds fy, rS;kj djus dk ,d dne gS] blfy, ,d f'k{kd 

dks cPps ds O;fäRo ds lokaZxh.k fodkl dks c<+kuk pkfg,A fdlh Hkh frekgh ds nkSjku vkJe Ldwy dh 

xfrfof/k;ksa ds voyksdu ls irk pyrk gS fd ,d cPps dks xfrfof/k;ksa dh fo'kky Jà[kyk vkSj fofo/krk ls 

voxr djk;k tkrk gSA fo'ks"k :i ls mudh ckSf)d vko';drkvksa ds vuq:i gksus ds ctk;] ogka dh 

xfrfof/k;k¡ cPps ds 'kjhj dks rst djrh gSa] xk;u] u`R;] vfHku; vkSj dbZ vU; xq.kksa tSlh mnkj dykvksa esa 

mldh #fp fodflr djrh gSaA laiw.kZrk dh ;g Hkkouk] tks vkJe Ldwy ds lkFk&lkFk lexz f'k{kk ç.kkyh 

dk ikyu djus okys dqN vU; Ldwyksa esa ,d cPps dks çnku dh tkrh gS] ,d cPps dh 'kkjhfjd] egRoiw.kZ 

vkSj vU; {kerkvksa dks etcwr djus esa cgqr enn djrh gSA ek¡ bls 'kkunkj <ax ls le>krh gSaA ^tc vki 

iRFkj ls fuekZ.k djuk pkgrs gSa] rks vki mls Nsuh ls cukrs gSa; tc vki ,d fujkdkj Cy‚d dks ,d lqanj 

ghjk cukuk pkgrs gSa] rks vki mls Nsuh ls dkVrs gSaA [kSj ;s rks ogh ckr gS- tc vki vius efLr"d vkSj 

'kjhj ls bZ'oj ds fy, ,d lqanj midj.k cukuk pkgrs gSa] rks vkidks bls fodflr djuk gksxk] bls rst 

djuk gksxk] bls ifj"—r djuk gksxk] tks deh gS mls iwjk djuk gksxk] tks gS mls iw.kZ djuk gksxkA* ^Ldwy dk 

ekgkSy ;gka dk;Z'kkyk gS vkSj f'k{kd ewfrZdkj gSA pw¡fd O;fä ,d ,dh—r bdkbZ gS] fdlh Hkh ladk; dh 

mis{kk nwljksa esa gqbZ çxfr dks ckf/kr dj ldrh gS] vkSj ;gh dkj.k gS fd vfHkUu f'k{kk ds fl)kar le; dh 

ekax gSaA* 

fu"d"kZ  

lexz f'k{kk ç.kkyh ds X;kjg y{; Li"V :i ls ;g lqfuf'pr djus ds fy, fu/kkZfjr fd, x, gSa fd 

f'k{kk çfØ;k esa lHkh fgr/kkjd vkSj çfrHkkxh d{kk esa viukbZ tkus okyh dkjZokbZ ds rjhds dks Bksl :i esa 

ns[k ldsaA y{;ksa dh tkap ls irk pyrk gS fd lexz f'k{kk ç.kkyh dh lQyrk dk nkf;Ro vke rkSj ij vkSj 

egRoiw.kZ :i ls f'k{kd ij iMrk gSA pwafd os lexz f'k{kk ds fl)karksa vkSj mís';ksa ds çR;{k tkudkj gSa] 

blfy, muls og cuus dh mEehn dh tkrh gS ftls Jh vjfoan ?kks”k ,d vyx lanHkZ esa ^bZ'oj ds bPNqd 

lsod* dgrs gSaA 

lanHkZ xzUFk lwph 

 Hkkjrh] 'kq)kuan ¼1948)  ‘Jh vjfoan&n fMokbu ekLVj* iqnq;ksx fuy;e] ikafMpsjh] HkkjrA  

 pêksik/;k;] Mh-ih- ¼1976)  ^fgLVªh lkslkbVh] ,aM i‚fyVh% baVhxzy lksf'k;ksy‚th v‚Q Jh vjfoan  eSdfeyu] 

ubZ fnYyhA  

 xka/kh] fd'kksj ¼1965)  ‘Jh vjfoan dk lkekftd n'kZu*] Jh vjfoan lkslk;Vh] ikafMpsjh] HkkjrA  

 v;axj] ds-vkj- ¼1974)  ‘Jh vjfoan % ,d 'krkCnh J)katfy*] Jh vjfoan vkJe çslA  

 eq[kthZ] tqxy fd'kksj ¼2002) ^Ý‚e eSu áweu Vw eSu fMokbu% Jh vjfoan dk euq"; dh fodkloknh fu;fr dk 

–f"Vdks.k*] Jh vjfoan vkJe] ikafMpsjhA 

 iqjk.kh] ,-ch- ¼1964) ‘n ykbQ v‚Q Jh vjfoan*] Jh vjfoan vkJe] ikafMpsjhA  
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 lsBuk] ds-Mh- ¼2003)  ^n fotu ,aM odZ v‚Q Jh vjfoan*] Jh vjfoan vkJe] ikafMpsjhA  

 Jh vjfoan ¼2001)  ^n ykbQ fMokbu*] Jh vjfoan vkJe] ikafMpsjhA  
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